UMOWA O PROWADZENIE TRENINGOW PERSONALNYCH

Imie Nazwisko

Data urodzenia

Adres zamieszkania

Telefon i e-mail

REGULAMIN

1. Warunkiem dopuszczenia do udzialu w treningach personalnych jest wykupienie jednorazowe;j
lub pakietowej karty treningowej wg. aktualnego cennika oraz zlozenie wypetnionego
1 podpisanego wilasnorgcznie przez Uczestnika zaje¢ oswiadczenia o:

. braku przeciwwskazan lekarskich co do udzialu w treningach,

. braniu w nich udziatu na wlasng odpowiedzialnos¢,

. posiadaniu waznego ubezpieczenia od nastepstw nieszczegsliwych wypadkéw (NNW)
. zapoznaniu si¢ z trescig regulaminu i akceptowaniu go,

. ankiety treningowe;j.

2. Optatg za treningi klient zobowigzany jest uisci¢ z gory, zgodnie z obowigzujagcym cennikiem
najpozniej w chwili rozpoczecia zajec. Uczestnik moze dokonaé wptlaty zar6wno gotowka jak i za
pomoca przelewu bankowego na wskazane konto.

3. Trening personalny trwa 60 minut.

4. Klient jest zobowigzany do poinformowania trenera personalnego o wszelkich dolegliwosciach
zdrowotnych, stanie zdrowia, celem dopasowania rodzaju ¢wiczen oraz ich intensywnosci do stanu
zdrowia ¢wiczacego.

5. Grafik treningdw personalnych zostaje utozony w porozumieniu z klientem na ,,stale” (z gory
umowione dni tygodnia i godziny) dopodki nie zostanie zmieniony przez klienta lub trenera w
ramach innych wolnych terminow.

6. Klient powinien stawi¢ si¢ punktualnie na uméwionych zajeciach (treningu personalnym).
Zalecane jest przybycie 10 min wczes$niej celem przygotowania si¢ do treningu.

7. Trening personalny moze zosta¢ odwolany bez Zadnych konsekwencji przez obie strony z 24
godzinnym wyprzedzeniem.

8. W przypadku kiedy klient w czasie krotszym niz 24 godziny nie poinformuje trenera o odwotaniu
treningu przed umowionym terminem, trening personalny zostaje uznany za przeprowadzony.

9. W przypadku kiedy trener w czasie krotszym niz 24 godziny nie poinformuje klienta o odwotaniu
treningu przed umowionym terminem, klient otrzymuje 1 trening personalny gratis.



10. W przypadku spdzZnienia si¢ klienta na trening personalny, czas spdznienia odliczony bedzie od
regulaminowego czasu treningu.

11. W przypadku spéznienia si¢ trenera do 30 minut na ustalony trening z klientem, trener prowadzi
trening do konca treningu za darmo. W przypadku spdznienia wigkszego niz 30 min klient
otrzymuje 1 trening personalny gratis.

12. W przypadku niepojawienia si¢ klienta na treningu personalnym, trening personalny zostaje
uznany przez trenera za przeprowadzony.

13. W przypadku niepojawienia si¢ trenera na treningu personalnym, klient otrzymuje 1 trening
personalny gratis.

14. Niewykorzystane treningi z wyzej wymienionych powodéw mozna odby¢ najpdzniej w ciggu 2
tygodni od zakonczenia terminu pakietu treningowego. Termin lub terminy zostajg ustalone
wspolnie migdzy klientem, a trenerem. Po terminie 2 tygodni niewykorzystane treningi przepadaja.

15. W przypadku choroby lub kontuzji istnieje mozliwo$¢ zawieszenia miesigcznego pakietu
treningowego za okazaniem za§wiadczenia lekarskiego o niezdolnosci.

16. Trenujacy podpisuje si¢ na karcie treningowej po kazdym wykonanym treningu personalnym.
17. Podczas ¢wiczen obowigzuje strdj sportowy, nieograniczajagcy swobody ruchu, zamienne
obuwie sportowe. Klient jest zobowigzany posiada¢ ze sobg recznik treningowy oraz wode do
uzupehiania ptynéw podczas treningu.

18. Trenujacy powinien oznajmi¢ trenerowi kazde problemy fizyczne, majace bezposredni lub
posredni wplyw na przebieg treningu, a szczegoélnie dolegliwosci ktére pojawiaja si¢ w trakcie
trwania treningu.

19. W przypadku ujawnienia si¢ nietypowych dolegliwosci klienta podczas treningu moze on zostac¢
poproszony o dodatkowa konsultacj¢ lekarskg. W szczegdlnych przypadkach treningi moga zostaé
zawieszone do czasu postawienia przez lekarza diagnozy.

20. Rejestrowanie dzwigku, filmowanie i fotografowanie zaje¢ bez zgody trenera jest zabronione.

21. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaginione lub zniszczone mienie uczestnikow
zajec.

22. Trener zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie treningéw i o§wiadczeniu.

23. Kazde niezastosowanie si¢ do regulaminu moze by¢ podstawa do rozwigzania wspotpracy
migdzy trenerem, a trenujacym.

24. Ostateczna interpretacje regulaminu oraz rozstrzyganie sytuacji spornych lezy po stronie
organizatora.



OSWIADCZENIE

Niniejszym o$wiadczam, ze:

1. posiadam peing zdolno$¢ (brak przeciwwskazan lekarskich) do udzialu w zajeciach sportowo -
rekreacyjnych 1 bior¢ w nich udziat na wtasng odpowiedzialnos¢. W przypadku kontuzji badz
innych problemoéw zdrowotnych nie bgd¢ miat/a zadnych roszczen wobec PM Practice Pawet
Miklasinski.

2. Oswiadczam, ze podane przeze mnie informacje w ankiecie 1 kwestionariuszu medycznym sg
zgodne z prawda. Ponoszg wszelka odpowiedzialno$¢ za moje zdrowie podczas treningu
samodzielnego lub personalnego.

3. posiadam wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW) na caty okres
trwania zajec,

4. zapoznatem si¢ z ponizszym regulaminem treningéw personalnych i w pelni go akceptuje.

Umowa dotyczy pakietow treningéw personalnych odbywajacych si¢ ......... razy w tygodniu w
okresie od .........ccoviiiiiinin do e

Data i czytelny podpis prawnego opiekuna
(w przypadku osoby nie peinoletniej)

Data i czytelny podpis organizator

Administratorem danych osobowych jest PM Practice Pawel Miklasinski, adres: os. Na Stoku 23a/12, 31-704 Krakow, dane
kontaktowe: nr tel: 502863042. Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych. Dane osobowe wykorzystywane beda
wylacznie do realizacji umowy. Kazdej osobie przystuguje prawo wgladu do tresci danych osobowych i ich poprawiania. Zasady
przetwarzania danych osobowy uregulowane sa w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) — dalej zwanym w skrocie
RODO. Podstawa prawng przetwarzania Panstwa danych osobowych jest udzielona przez Panstwa zgoda (art. art. 6 ust. 1 lit. a
RODO)



CENNIK

Czas treningu — 60 minut.

*Pakiety obejmujg prowadzenie miesieczne (4 tygodnie

Pojedynczy trening personalny 170 zt
Pojedynczy trening personalny dla 2 os6b 200 zt

Zajecia grupowe (od 3 o0sob) Wg odrgbnego cennika
Indywidualny plan treningowy 200 zt
Indywidualny plan dietetyczny 200 zt
Konsultacja fizjoterapeuty Wg odrgbnego cennika
. eakmrvwmsmezze | ceNa |
Treningi personalne (4 treningi) 1 x w tygodniu * 599 zt
Treningi personalne (8 treningdw) 2 x w tygodniu * 999 zt
Treningi personalne (12 treningéw) 3 x w tygodniu* 1350 zt
Treningi personalne (4) dla 2 oséb 1 x w tygodniu* 699 zt
Treningi personalne (8) dla 2 0séb 2 x w tygodniu* 1250 zt
Treningi personalne (12) dla 2 oséb 3 x w tygodniu* 1650 zt

* Cennik obowigzuje od 01.09.2025r.

* Nie pobieramy dodatkowej oplaty za wejscie na sitownig.

* W cenie miesi¢cznych pakietow treningdw personalnych zawiera si¢ koszt przygotowania
indywidualnego planu treningowego.

* W trakcie treningdw mozliwe jest doradztwo zywieniowe.

* W przypadku zakwalifikowania klienta do treningu medycznego koszt kazdej jednostki
treningowej wzrasta o 25 zt od osoby.

* Ceny treningdéw czestszych lub dla wigcej niz dwoch oséb ustalane sg indywidualnie.

PM Practice
pmpractice@o2.pl
Tel 502 863 042



