CENNIK

Czas treningu — 60 minut.

*Pakiety obejmujg prowadzenie miesieczne (4 tygodnie)

Pojedynczy trening personalny 180 zt
Pojedynczy trening personalny dla 2 osob 220 7zt
Zajecia grupowe (od 3 0sob) Wg odrgbnego cennika
Indywidualny plan treningowy 250 zt
Indywidualny plan dietetyczny 250 zt
Konsultacja fizjoterapeuty Wg odrebnego cennika

Treningi personalne (4 treningi) 1 x w tygodniu * 649 zt
Treningi personalne (8 treningow) 2 x w tygodniu * 1099 zt
Treningi personalne (12 treningdéw) 3 x w tygodniu* 1450 zt
Treningi personalne (4) dla 2 oséb 1 x w tygodniu* 749 zt
Treningi personalne (8) dla 2 0s6b 2 x w tygodniu* 1350 zt
Treningi personalne (12) dla 2 os6b 3 x w tygodniu* 1750 zt

* Cennik obowigzuje od 01.10.2026r.

* Nie pobieramy dodatkowej optaty za wejScie na sitownie.

* W cenie miesigcznych pakietow treningéw personalnych zawiera si¢ koszt przygotowania

indywidualnego planu treningowego.

» W trakcie treningéw mozliwe jest doradztwo zywieniowe.

» W przypadku zakwalifikowania klienta do treningu medycznego koszt kazdej jednostki

treningowej wzrasta o 25 zt od osoby.

* Ceny treningdéw czestszych lub dla wigcej niz dwdch 0sob ustalane sg indywidualnie.
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