UMOWA O PROWADZENIE TRENINGOW PERSONALNYCH

Imie Nazwisko

Data urodzenia

Adres zamieszkania

Telefon i e-mail

REGULAMIN

1. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w treningach personalnych jest wykupienie jednorazowe;j
lub pakietowej karty treningowej wg. aktualnego cennika oraz ztozenie wypeltnionego
i podpisanego wlasnorgcznie przez Uczestnika zaje¢ o§wiadczenia o:

. braku przeciwwskazan lekarskich co do udzialu w treningach,

. braniu w nich udziatu na wtasng odpowiedzialnos¢,

. posiadaniu waznego ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow (NNW)
. zapoznaniu si¢ z trescig regulaminu 1 akceptowaniu go,

. ankiety treningowe;j.

2. Optatg za treningi klient zobowigzany jest uisci¢ z gory, zgodnie z obowigzujagcym cennikiem
najpézniej w chwili rozpoczecia zaje¢. Uczestnik moze dokona¢ wplaty zard6wno gotéwka jak i za
pomoca przelewu bankowego na wskazane konto.

3. Trening personalny trwa 60 minut.

4. Klient jest zobowigzany do poinformowania trenera personalnego o wszelkich dolegliwos$ciach
zdrowotnych, stanie zdrowia, celem dopasowania rodzaju ¢wiczen oraz ich intensywnosci do stanu
zdrowia ¢wiczacego.

5. Grafik treningdw personalnych zostaje utozony w porozumieniu z klientem na ,.state” (z gory
umowione dni tygodnia i godziny) dopdki nie zostanie zmieniony przez klienta lub trenera w
ramach innych wolnych terminow.

6. Klient powinien stawi¢ si¢ punktualnie na uméwionych zajeciach (treningu personalnym).
Zalecane jest przybycie 10 min wczes$niej celem przygotowania si¢ do treningu.

7. Trening personalny moze zosta¢é odwotany bez zadnych konsekwencji przez obie strony z 24
godzinnym wyprzedzeniem.

8. W przypadku kiedy klient w czasie krotszym niz 24 godziny nie poinformuje trenera o odwotaniu
treningu przed umowionym terminem, trening personalny zostaje uznany za przeprowadzony.

9. W przypadku kiedy trener w czasie krotszym niz 24 godziny nie poinformuje klienta o odwotaniu
treningu przed umowionym terminem, klient otrzymuje 1 trening personalny gratis.



10. W przypadku spdzZnienia si¢ klienta na trening personalny, czas spdznienia odliczony bedzie od
regulaminowego czasu treningu.

11. W przypadku spdznienia si¢ trenera do 30 minut na ustalony trening z klientem, trener prowadzi
trening do konca treningu za darmo. W przypadku spdznienia wigkszego niz 30 min klient
otrzymuje | trening personalny gratis.

12. W przypadku niepojawienia si¢ klienta na treningu personalnym, trening personalny zostaje
uznany przez trenera za przeprowadzony.

13. W przypadku niepojawienia si¢ trenera na treningu personalnym, klient otrzymuje 1 trening
personalny gratis.

14. Niewykorzystane treningi z wyzej wymienionych powodéw mozna odby¢ najpdzniej w ciggu 2
tygodni od zakonczenia terminu pakietu treningowego. Termin lub terminy zostaja ustalone
wspolnie migdzy klientem, a trenerem. Po terminie 2 tygodni niewykorzystane treningi przepadaja.

15. W przypadku choroby lub kontuzji istnieje mozliwo$¢ zawieszenia miesi¢cznego pakietu
treningowego za okazaniem za§wiadczenia lekarskiego o niezdolnosci.

16. Trenujacy podpisuje si¢ na karcie treningowej po kazdym wykonanym treningu personalnym.

17. Podczas ¢wiczen obowigzuje stroj sportowy, nieograniczajacy swobody ruchu, zamienne, czyste
obuwie sportowe. Klient jest zobowigzany posiada¢ ze sobg recznik treningowy oraz wode do
uzupehiania ptynéw podczas treningu.

18. Trenujacy powinien oznajmi¢ trenerowi kazde problemy fizyczne, majace bezposredni lub
posredni wpltyw na przebieg treningu, a szczegOlnie dolegliwosci ktére pojawiajg si¢ w trakcie
trwania treningu.

19. W przypadku ujawnienia si¢ nietypowych dolegliwosci klienta podczas treningu moze on zostaé
poproszony o dodatkowa konsultacje lekarska. W szczegdlnych przypadkach treningi moga zostac
zawieszone do czasu postawienia przez lekarza diagnozy.

20. Rejestrowanie dzwieku, filmowanie i fotografowanie zaje¢ bez zgody trenera jest zabronione.

21. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaginione lub zniszczone mienie uczestnikow
zajec.

22. Kazde niezastosowanie si¢ do regulaminu moze by¢ podstawg do rozwigzania wspotpracy
miegdzy trenerem, a trenujacym.

23. Obowigzuje kategoryczny zakaz uczestnictwa w treningach personalnych bedac pod wplywem
alkoholu lub $rodkéw odurzajacych.



24. Klient zobowiazuje si¢ do korzystania ze sprzgtu oraz wyposazenia znajdujgcego si¢ w miejscu
prowadzenia treningu zgodnie z jego przeznaczeniem oraz wytacznie wedhug instrukcji i zalecen
trenera. Nieprzestrzeganie tych zasad moze skutkowaé przerwaniem lub odmowa kontynuowania

treningu ze wzgledéw bezpieczenstwa.

25. Trener zastrzega sobie prawo do odmowy przeprowadzenia treningu personalnego, jezeli uzna,
ze jego realizacja moglaby stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa trenera badz

klienta.

26. Ostateczna interpretacje regulaminu oraz rozstrzyganie sytuacji spornych lezy po stronie

organizatora.

CENNIK

Czas treningu — 60 minut.

*Pakiety obejmuj

rowadzenie miesieczne (4 tygodnie

Pojedynczy trening personalny 180 zt
Pojedynczy trening personalny dla 2 os6b 220 zt

Zajecia grupowe (od 3 0sob) Wg odrebnego cennika
Indywidualny plan treningowy 250 zt
Indywidualny plan dietetyczny 250 zt
Konsultacja fizjoterapeuty Wg odrebnego cennika
Treningi personalne (4 treningi) 1 x w tygodniu * 649 zt
Treningi personalne (8 treningdw) 2 x w tygodniu * 1099 zt
Treningi personalne (12 treningéw) 3 x w tygodniu* 1450 zt
Treningi personalne (4) dla 2 oséb 1 x w tygodniu™ 749 7k
Treningi personalne (8) dla 2 0sob 2 x w tygodniu* 1350 zt
Treningi personalne (12) dla 2 0so6b 3 x w tygodniu* 1750 zt

* Nie pobieramy dodatkowej optaty za wejscie na sitownig.

* Cennik obowigzuje od 01.10.2026r.

* W cenie miesi¢cznych pakietow treningdw personalnych zawiera si¢ koszt przygotowania

indywidualnego planu treningowego.

* W trakcie treningdw mozliwe jest doradztwo zywieniowe.

* W przypadku zakwalifikowania klienta do treningu medycznego koszt kazdej jednostki

treningowej wzrasta o 25 zt od osoby.

* Ceny treningdw czestszych lub dla wiecej niz dwoch oséb ustalane sg indywidualnie.



OSWIADCZENIE

Niniejszym o$wiadczam, ze:

1. posiadam peing zdolno$¢ (brak przeciwwskazan lekarskich) do udziatu w zajeciach sportowo -
rekreacyjnych i bior¢ w nich udzial na wlasng odpowiedzialnos¢. W przypadku kontuzji badz
innych probleméw zdrowotnych nie bgde mial/a zadnych roszczen wobec PM Practice Pawet
Miklasinski.

2. Oswiadczam, ze podane przeze mnie informacje w ankiecie 1 kwestionariuszu medycznym sg
zgodne z prawdg. Ponosz¢ wszelka odpowiedzialnos¢ za moje zdrowie podczas treningu
samodzielnego lub personalnego.

3. posiadam wazne ubezpieczenie od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow (NNW) na caty okres
trwania zajec,

4. zapoznatem si¢ z ponizszym regulaminem treningdéw personalnych i w pelni go akceptuje.

5. Klient wyraza zgode na udzielenie mu przez trenera pierwszej pomocy przedmedycznej, w
zakresie posiadanych przez trenera kwalifikacji, oraz na niezwloczne wezwanie zespolu
ratownictwa medycznego lub innych odpowiednich stuzb w przypadku wystapienia zagrozenia
zdrowia lub zycia podczas treningu.

Umowa dotyczy pakietow treningéw personalnych odbywajacych sie ......... razy w tygodniu w
okresie od ............ooiiiii do.eiii

Data i czytelny podpis prawnego opiekuna
(w przypadku osoby nie petnoletniej)

Data i czytelny podpis organizator



Klauzula informacyjna RODO oraz zgody Klienta

1. Administrator danych osobowych

Administratorem danych osobowych jest PM Practice Pawel Miklasinski (dalej: ,,Administrator”).
W sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych Klient moze kontaktowaé si¢ z
Administratorem pod adresem e-mail pmpractice@tlen.pl lub numerem telefonu 502 863 042.

2. Cele i podstawy przetwarzania danych
Dane osobowe Klienta beda przetwarzane w celu:
* zawarcia 1 wykonania umowy o $wiadczenie ustug treningéw personalnych (art. 6 ust. 1 lit.
b RODO),
* realizacji obowigzkow wynikajacych z przepisow prawa, w szczeg6élnosci podatkowych i
rachunkowych (art. 6 ust. 1 lit. c RODO),
* dochodzenia lub obrony przed roszczeniami, co stanowi prawnie uzasadniony interes
Administratora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO),
* kontaktu z Klientem w sprawach zwiazanych z realizacja umowy (art. 6 ust. 1 lit. b RODO).

3. Odbiorcy danych

Dane osobowe moga by¢ przekazywane podmiotom $wiadczacym na rzecz Administratora ushugi
ksiegowe, informatyczne, prawne, hostingowe oraz innym podmiotom wspierajagcym dziatalno$¢
Administratora wytacznie w zakresie niezbednym do realizacji wskazanych celow 1 zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa.

4. Okres przechowywania danych

Dane osobowe beda przechowywane przez okres obowiazywania umowy, a po jej zakonczeniu
przez czas wymagany przepisami prawa lub do uplywu okresu przedawnienia ewentualnych
roszczen.

5. Prawa Klienta
Klient ma prawo do:
* dostepu do swoich danych,
* sprostowania danych,
* usuni¢cia danych w przypadkach przewidzianych przepisami prawa,
* ograniczenia przetwarzania,
* przenoszenia danych,
* wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych opartego na prawnie uzasadnionym
interesie Administratora,
* wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do zawarcia 1 wykonania umowy.


mailto:pmpractice@tlen.pl

Zgoda na wykorzystanie wizerunku

Wyrazam zgode na nieodptatne utrwalanie mojego wizerunku w postaci zdje¢ oraz materiatow
filmowych wykonywanych podczas treningdw, wydarzen organizowanych przez PM Practice Pawet
Miklasinski oraz pobytu na terenie studia.
Wyrazam zgode na wykorzystanie mojego wizerunku przez Administratora w celach
marketingowych, promocyjnych oraz reklamowych, w szczegdlno$ci poprzez publikacje zdjec 1
filmow:

* na stronie internetowej www.przystangym.pl,

* w mediach spotecznosciowych (m.in. Facebook, Instagram, TikTok, YouTube),

* w materiatach reklamowych 1 promocyjnych, zarowno w formie elektronicznej, jak 1

drukowane;.

Zgoda obejmuje wielokrotne, nieodptatne korzystanie z mojego wizerunku bez ograniczen
terytorialnych przez czas do momentu jej wycofania.
Mam $§wiadomos¢, ze wyrazenie zgody jest dobrowolne i moge ja wycofa¢ w kazdym czasie
poprzez zlozenie Administratorowi pisemnego lub elektronicznego o§wiadczenia. Wycofanie zgody
nie wptywa na zgodnos¢ z prawem wykorzystania mojego wizerunku przed jej wycofaniem.

[l Wyrazam zgode na wykorzystanie mojego wizerunku zgodnie z powyzszymi zasadami.

L] Nie wyrazam zgody na wykorzystanie mojego wizerunku.

Imi¢ i nazwisko Klienta: ......................ccoe .

Podpis Klienta: ................ccooccooiiiiiniiiiiie
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